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Fremmedspråk 2 timer hver uke
● Alle elevene på 8. trinn skal i tillegg til engelsk ha opplæring i et 

fremmedspråk til, eller de kan velge fordypning i norsk.
○ Tysk
○ Fransk
○ Spansk

● Til deg som ikke er motivert for å lære et nytt språk på ungdomsskolen er 
norsk fordypning et godt alternativ til fremmedspråk. Her kan du lese mer 
om faget: 
○ Fordypning i norsk
○ https://www.udir.no/lk20/nor06-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv117   
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https://www.udir.no/lk20/nor06-02/kompetansemaal-og-vurdering/kv117


● Alle fremmedspråkene er likestilte.

● Angående språkfag bør dere se først på denne linken, se også videoene: 
Språkvalg 

Det gis standpunktkarakter i faget, og eleven kan trekkes ut til muntlig eksamen 
på 10. trinn. Karakteren teller ved opptak til videregående skole. Faget utgjør 6 
timer til sammen – 2 timer på 8. trinn, 9. trinn og 10. trinn. Vi tilbyr 
fremmedspråkkurs 1, slik at eleven kan ta kurs 2 i samme fremmedspråk på 
videregående. Når eleven velger fremmedspråk, skal han/hun normalt ha det på 
hele ungdomstrinnet. Det gis anledning til et omvalg i løpet av første halvår. Det 
tas forbehold om ledige plasser. Dette gjøres i samråd med skolen. Når det 
foreligger særskilte grunner, kan rektor godkjenne omvalg på et senere 
tidspunkt. Jfr. Forskrift til Opplæringslova, § 1-8.
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http://www.sprakvalg.no/
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Rima: Bodil: Heiv:

Miljøteamet på skolen



      Info om 1,5 time valgfag hver uke
● Kompetansemålene for valgfagene kan dere finne på Programmering, 

Friluftsliv, Design og redesign, og Fysisk aktivitet og helse 
● Til høsten skal eleven ha dette nye faget. Valgfag utgjør 1,5 time hver uke du 

går på Lurahammaren. Elevene skal ha karakter i faget, og dette vil telle med 
ved opptak til videregående skole.

● Eleven skal prioritere tre av valgfagene som er nevnt her og vil få et av sine 
ønsker oppfylt. Du trenger ikke ha det samme valgfaget i alle tre årene på 
ungdomsskolen.

● Det er viktig at du har tenkt igjennom valget ditt og at du leverer innen 
fristen som er 22.03.24. Alt står igjen på lysbildene 11 og 12.
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      Valgfaget: Programmering
● Valgfaget programmering handler om å 

lage programkoder, Det vil si et sett 
med regler og uttrykk for å styre 
digitale enheter. Opplæringen skal 
legge til rette for at elevene lærer å løse 
problemer på nye måter. Elevene skal få 
muligheten til å utvikle sin kreativitet 
og skape produkter ved hjelp av 
programmering
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Valgfaget: Friluftsliv
Her er noen kompetansemål i faget:

● Elevene skal ferdes i naturen på en 

trygg måte og ta ansvar for seg selv 

og andre.

● Fiske, jakte eller høste fra naturen og 

fortelle hvordan naturressursene kan 

brukes og oppbevares.

● Teknikker knyttet til kart og kompass, 

bålfyring, knuter, førstehjelp og 

redskaper.
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Valgfaget: Design og redesign 

Elevene skal designe og lage ett eller flere 
produkter basert på egne ideer. Hovedelementene 
i faget er hentet fra samfunnsfag, kunst og 
håndverk. 

Faget er i hovedsak individrettet, selv om 
aktiviteter kan være basert på samarbeid. Et 
hovedformål er å utvikle elevenes kreativitet, 
håndverksferdigheter og miljøbevissthet. 

Undervisningen vil foregå i skolens kunst og 
håndverk – avdeling.
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     Valgfaget: Fysisk aktivitet og helse
● Elevene skal utforske egne fysiske forutsetninger og bli bevisste på forholdet 

mellom fysisk aktivitet, kosthold og helse. Hovedelementene i faget er hentet 
fra kroppsøving, mat og helse. 

● Faget er individrettet, men aktivitetene kan være gruppebaserte. Et 
hovedformål er å bidra til bedre fysisk helse for den enkelte eleven. 
Undervisningen vil foregå i Lurahallen, utendørs, på noen nærliggende 
treningssenter og noe på skolens kjøkkener.
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Hvordan skal jeg velge fremmedspråk og valgfag?
På denne linken logger du på med din Feidepålogging. Den ligger og i vårt 
classroom.  NB: Nedtrekksmeny UK→Bokmål. Da blir alt på norsk.

Siste frist for å bestemme seg er fredag 22.mars. Dvs. du har god tid og kan 
spørre mange om råd før valget tas.

Vi håper å kunne innfri ditt førsteønske eller andreønske, men ved for mange 
påmeldinger i noen av språk-/valgfagene blir det foretatt loddtrekning. 

Lykke til med valget!
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http://sandnes.no.ist.com/student/shell


Slik ser siden ut inne i valgportalen:
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Utfordringer i ungdomsårene…

● Fysisk aktivitet avtar. 
● Organisert trening/tilbud avtar.
● Hold ut med faste avtaler på andre arenaer!
● Tilhør gjerne et annet sosialt nettverk utenfor klassen.
● Skjermtid øker→Sosiale medier (Ghosting, Snitching, etc)
● Bli-kjent kveld på her på Lurahammaren 11.06 og 13.06. Mer info kommer!
● Ære være foresatte som yter dugnadsinnsats! Fortsett med det! Har vi noen 

i salen? (klassekontakter, trenere, speiderledere, korps, bollebakere etc.)
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NB: Svømming kun på 8.trinn. Kjøp svømmebekeldning nå!
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Velkommen skal du 
være!

Vi gleder oss!
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